
 

 

 

 

 

 

Ingrédients (pour réaliser un bagle) : 
 

 
- 1 Bagle 
- 40g d’émincés de filet de poulet rôtis curry 
- Fromage frais 
- 1 tomate 
- Feuilles de roquette 

 

 

 

Préparation :  
 
 

1/ Coupez le bagle en deux et étalez du fromage frais sur les deux côtés. 
 
2/ Coupez la tomate en rondelles et répartissez-les dans le bagle. 
 
3/ Ajoutez les émincés de filet de poulet rôtis au curry. 
 
4/ Répartissez quelques feuilles de roquette et refermez le bagle. 

 

 

  

Bagle émincés de poulet rôtis curry 


